
 

 
Alpha Element{+} wird umgesetzt von Helliwood media & education im fjs e. V., 
gemeinsam mit Lesen und Schreiben e.V. als Praxispartner.  
 

Tierwohl 
Arbeitet in Partnerarbeit oder in Kleingruppen. 

Vegan oder vegetarisch? Überlegt, was zu einer veganen und 

zu einer vegetarischen Ernährung passt. Kreuzt an!  

 

„Alles-Esser“ vegetarisch vegan 

Würstchen ☐ ☐ 

Tomaten ☐ ☐ 

Mango ☐ ☐ 

Eier ☐ ☐ 

Kühlmilch ☐ ☐ 

Schinken ☐ ☐ 

Fruchtgummi ☐ ☐ 

Schokolade ☐ ☐ 

Hafermilch ☐ ☐ 

Gurken ☐ ☐ 

Butter ☐ ☐ 

Schnitzel ☐ ☐ 

Schmalz ☐ ☐ 

  



 

 
Alpha Element{+} wird umgesetzt von Helliwood media & education im fjs e. V., 
gemeinsam mit Lesen und Schreiben e.V. als Praxispartner.  
 

Lösung: 

„Alles-Esser“ vegetarisch vegan 

Würstchen ☐ ☐ 

Tomaten ☒ ☒ 

Mango ☒ ☒ 

Eier ☒ ☐ 

Kühlmilch ☒ ☐ 

Schinken ☐ ☐ 

Fruchtgummi* ☒ ☐ 

Schokolade** ☒ ☐ 

Hafermilch ☒ ☒ 

Gurken ☒ ☒ 

Butter ☒ ☐ 

Schnitzel ☐ ☐ 

Schmalz ☒ ☐ 

 

*Fruchtgummi enthält oft tierische Gelatine. Es gibt auch vegane 

Sorten ohne tierische Produkte. 

**Schokolade ohne Milch ist auch für veganer geeignet. 


