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Tierwohl 
Arbeitet zu zweit oder in Kleingruppen.  

1. Welche Gründe gibt es dafür, dass sich Menschen vegan 

oder vegetarisch ernähren? Diskutiert gemeinsam. 

2. Worauf achten Menschen mit veganer Lebensweise in 

ihrem Alltag in folgenden Bereichen? 

Ø Ernährung 

Ø Kleidung 

Ø Wohnen 

Sprecht darüber und tragt alles zusammen, was ihr 

wisst.  
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Lösungsvorschlag: 

 

Zu 1. 

Ø ethisch-moralische Gründe / Gewissensgründe 
o Tiere haben die gleichen Rechte wie Menschen. 
o Tiere sollen nicht leiden und nicht für die Produktion von 

Fleisch getötet werden. 
Ø Gründe bezüglich der Umweltverträglichkeit und der 

Welternährung 
o Durch Tierhaltung werden große Waldflächen zerstört. 
o Durch Tierhaltung werden mehr Treibhausgase 

freigesetzt. 
o Die Tierhaltung zur Fleisch-Produktion verbraucht viel 

Land, Energie und Wasser. Das kann vermieden werden, 
wenn Menschen auf tierische Erzeugnisse verzichten. 

Ø Begründung, dass der Mensch biologisch nicht darauf 
eingestellt ist, tierische Nahrungsmittel zu essen oder zu 
trinken. 

o Der Mensch ist ein „Pflanzenfresser“ und darf kein Fleisch 
essen. 

o Es ist unnatürlich, dass Menschen die Muttermilch von 
Tieren trinken. (z.B. Kuhmilch) 

Ø Religiöse Gründe: Es gibt Menschen, die aus religiösen Gründen 
eine Ernährung ohne tierische Produkte richtig finden. 

Ø Gesundheitliche Gründe: Manche Menschen ernähren sich aus 
gesundheitlichen Gründen vegan, weil sie keine tierischen 
Lebensmittel vertragen.  
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Zu 2. 

Ernährung: 

Vegane Ernährung bedeutet, keine tierischen Produkte (z.B. Fleisch, 

Fisch, Milch, Eier und Honig) zu essen oder zu trinken oder Produkte, 

die Bestandteile von Tieren enthalten z.B. Gelatine. 

 

Kleidung: 

Vegane Kleidung bedeutet, auf Lederwaren, Pelz oder auf Wolle zu 

verzichten. 

 

Wohnen: 

Im Bereich Wohnen meiden Veganer Wollstoffe und Daunen.  

 

Und sonst? 

Zusätzlich gehören zur veganen Lebensweise keine Zoo- und 

Zirkusbesuche und nicht auf Pferden zu reiten. Veganer vermeiden 

Kosmetik-Produkte mit tierischen Inhaltsstoffen und Produkte, die 

in Tier-Versuchen getestet wurden. 

 

 


