
 

 
Alpha Element{+} wird umgesetzt von Helliwood media & education im fjs e. V., 
gemeinsam mit Lesen und Schreiben e.V. als Praxispartner.  
 

Fett-Säuren 

 

Ungesättigte Fettsäuren sind gesund. 

Gesättigte Fett-Säuren sind (eher) ungesund. 

 
Ordne die Lebensmittel zu. 

 

Butter     Oliven-Öl     Raps-Öl     Schmalz 
Nüsse     Palm-Öl     Fisch     Kokos-Öl 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Gesättigte 
Fett-Säuren 

 

Ungesättigte 
Fett-Säuren 
 



 

 
Alpha Element{+} wird umgesetzt von Helliwood media & education im fjs e. V., 
gemeinsam mit Lesen und Schreiben e.V. als Praxispartner.  
 

Lösung 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Gesättigte 
Fett-Säuren 
 

 

Ungesättigte 
Fett-Säuren 
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	Fett-Säuren

