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Kohlenhydrate [Kohelenehyedraete]

Was hat die meisten Kohlenhydrate (pro 100g)?

Sortiere in die Tabelle.

Bananen Himbeeren Roggen-Brot Weizen-Nudeln

weifler Reis Apfel Tomaten Weizen-Brétchen

Hafer-Flocken Tomaten

Alpha Element™ wird umgesetzt von Helliwood media & education im fise. V., A- Alpha DEkade % ,?uurngdifjﬂgmerium
2016 —2026 und Forschung

gemeinsam mit Lesen und Schreiben e.V. als Praxispartner.
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Losung
1. Hafer-Flocken 6. Bananen
(639) (21g)
2. Weizen-Brotchen 7. Kartoffeln
(509) (149)
3. Roggen-Brot 8. Apfel
(439) (119)
4. Weizen-Nudeln 9. Himbeeren
(309) (49)
5. weifler Reis 10. Tomaten
(249) (2g)

Quelle: https://www.fettrechner.de, Angaben auf ganze Gramm abgerundet pro 100 g des
Lebensmittels

Alpha Element™ wird umgesetzt von Helliwood media & education im fjse. V., ‘ Alpha Dekade % ‘?ﬂ“r"Bdif;lTnigiSte“”m
gemeinsam mit Lesen und Schreiben e.V. als Praxispartner. 2016 -2026 und Forschung
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