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Kohlenhydrate [Koh•len•hy•dra•te] 
 

Zucker bringt Energie! 

 

Was ist richtig? Was ist falsch? Kreuze an!  

 r f 

 Kohlenhydrate sind aus mehreren Zuckerteilen 
aufgebaut.   

 Glucose ist eine Art von Zucker.   

 Zucker ist gesund und macht glücklich.   

 Durch Kohlenhydrate bekommt unser Körper Energie.   

 Ohne Energie können wir gut denken.   

 Energie brauchen wir, damit wir uns gut bewegen 
können.   

 Kohlenhydrate sind wichtig, damit wir im Alltag fit sind.   
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Lösung 

 

 r f 

 Kohlenhydrate sind aus mehreren Zuckerteilen 
aufgebaut. 

 
X  

 Glucose ist eine Art von Zucker.  
X  

 Zucker ist gesund und macht glücklich. 
Richtig ist: Zucker ist nicht sehr gesund.    

X 

 Durch Kohlenhydrate bekommt unser Körper Energie.  
X  

 Ohne Energie können wir gut denken. 
Richtig ist: Ohne Energie können wir nicht gut denken.   

X 

 Energie brauchen wir, damit wir uns gut bewegen 
können. 

 
X  

 Kohlenhydrate sind wichtig, damit wir im Alltag fit sind.  
X  

 


	Kohlenhydrate [Koh•len•hy•dra•te]

	Kontrollkästchen1: Off
	Kontrollkästchen2: Off
	Kontrollkästchen3: Off
	Kontrollkästchen4: Off
	Kontrollkästchen5: Off
	Kontrollkästchen6: Off
	Kontrollkästchen7: Off
	Kontrollkästchen8: Off
	Kontrollkästchen9: Off
	Kontrollkästchen10: Off
	Kontrollkästchen11: Off
	Kontrollkästchen12: Off
	Kontrollkästchen13: Off
	Kontrollkästchen14: Off


