
 

 
Alpha Element{+} wird umgesetzt von Helliwood media & education im fjs e. V., 
gemeinsam mit Lesen und Schreiben e.V. als Praxispartner.  

 

Kohlenhydrate [Koh•len•hy•dra•te] 
 

Wovon hängt es ab, wie viel Kohlenhydrate jeder Mensch jeden Tag 
essen sollte?  

Kreuze die richtigen Antworten an. 

 

 Körpergröße 
 Blutgruppe 
 Alter 
 Geschlecht 
 Gewicht 
 Bewegung 
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Lösung 

 

 Körpergröße 
 Blutgruppe 
 Alter 
 Geschlecht 
 Gewicht  
 Bewegung 
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