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Vitamine [Vietae*miene]

Fllle die Tabelle mit Hilfe des
Schaubildes.

Welche Vitamine

Lebensmittel sind drin?

wasserlosliche
Vitamine

X

fettlosliche
Vitamine

X

Avocado

Fleisch

Mohre

Brokkoli

Erd-Niisse

Vollkorn-Brot

Reis

Erdbeeren

Ei

GEFORDERT VOM
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Losung
. ) Vitamin ist Vitamin ist
Lebensmittel Wetscirr‘lz\g;‘:‘g“ne wasserléslich fettldslich
X X
Avocado B3, B5, B9 X
Fleisch B5, B6, B12 X
Mé&hre A, BT X (B) X (A)
Brokkoli E, K, B9 X (B) X (E,K)
Erd-Niisse B3, B7, E X (B) X (E)
Vollkorn-Brot B1 X
Reis B6 X
Erdbeeren C, B9 X
Ei B1, B7, B12 X

GEFORDERT VOM

Alpha Element™ wird umgesetzt von Helliwood media & education im fjse. V., ‘ Alpha Dekade % fBﬂuraniflenigiSterium
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