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Wasser

Ordne die Satzteile links

zu den Satzteilen auf der rechten Seite zu.

1. Wasser trinken ist 2 Liter pro Tag trinken.

2. Jeder sollte ungefdhr hdngt vom Gewicht ab und
davon, wie aktiv man ist.

3. Wie viel Wasser genau jeder kann man Wasser mit Obst
braucht, oder Gemuse, Krautern
oder Sdften mixen.

4. Wasser versorgt unseren Giftstoffe unseres Korpers
Kérper und loswerden.

sehr wichtig fir unseren

6. Far einen guten Geschmack -
Kérper.

5. Mit Hilfe des Wassers kénnen kiihlt ihn.
wir
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Losung

1. Wasser trinken ist sehr wichtig fiir unseren Kérper.

2. Jeder sollte ungefdhr 2 Liter pro Tag trinken.

3. Wie viel Wasser genau jeder braucht, hdngt vom Gewicht
ab und davon, wie aktiv man ist.

4. Wasser versorgt unseren Korper und kuhlt ihn.

5. Mit Hilfe des Wassers k6nnen wir Giftstoffe unseres

Korpers Loswerden.

6. Fur einen guten Geschmack kann man Wasser mit Obst

oder Gemtse, Krdutern oder Sdaften mixen.
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