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Wohlbefinden

Gruppen- oder Partner-Arbeit:

Wie soll euer Alltag aussehen, damit ihr euch wohlfiihlt?

Sammelt gute Bedingungen zu diesen Stichwértern:

Berufs-Tdtigkeit

Freizeit

Haushalt

Partnerschaft

Kinder/ Familie

Essen/ Trinken

Freundes-Kreis

Einkommen

Alpha Element™ wird umgesetzt von Helliwood media & education im fise. V.,

gemeinsam mit Lesen und Schreiben e.V. als Praxispartner.

AAlphaDekade ”w
2016 —2026

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung



	Wohlbefinden
	Gruppen- oder Partner-Arbeit:
	Wie soll euer Alltag aussehen, damit ihr euch wohlfühlt?
	Sammelt gute Bedingungen zu diesen Stichwörtern:


